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7.761 visninger og 113 likes 
senere



09.00-09.10. Velkomst introduktion og lidt tankespind
Henrik H. Brandt, daglig leder af IdrætsPlatformen 
Danmark

09.10-09.40. Introduktion og et kig ind i fremtiden for 
Danmarks Motionsuge
Ricco Victor, leder af Danmarks Motionsuge

09.40-10.15. Spørgsmål, erfaringer og gode ideer
Hvilke aktører og aktiviteter kan sætte endnu mere skub i 
den næste udgave af Danmarks Motionsuge?

Program



Tennis er klar til udfordringen? 
Velkommen ind. Kom og spil med!
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Figure 1: Sporting Capital Score in the English adult population 
(1 is low and 10 is high)

The overall mean score for Sporting Capital in the adult population in 
England is 5.7
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Sports participation for different levels of Sporting Capital

Sporting Capital Index Score

Probability of 
participating in 
sport
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Probability of participating in sport (at least once a week 30 minutes 
moderate intensity) with changes in the Sporting Capital Index Score 

(1 is low and 10 is high)
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The 
potential 
market

99,3 98,5 96,6
92,5

84,3

70

50,3

30,6

16,1

7,7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Percentage of English population who do not participate in 
sport for different levels of Sporting Capital (1 is low and 10 

is high)

Sporting Capital Index



The 
potential 
market

14.783.162

20.821.388
18.193.490

24.578.607

0

5.000.000

10.000.000

15.000.000

20.000.000

25.000.000

30.000.000

Once a week
participants

(Current

Once a week
participants

(NEW)

Once a Month
participants

(Current)

Once a Month
participants

(NEW)

Impact of increasing everyones's sporting 
capital level by 1

0

1.000.000

2.000.000

3.000.000

4.000.000

5.000.000

6.000.000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Impact in England of increasing everyone's Sporting 
Capital level by 1 (Participation once a month)

Existing

NEW (+1 Sporting Capital)



Erfarings- og idékatalog til udvikling af aktiviteter til forskellige målgrupper

Link til rapporten

https://static1.squarespace.com/static/5b90cdb94eddec5d629c493e/t/653924ef1d87cf741ec73391/1698243829528/skanderborg-rapport-A4-1023-mail.pdf


Hvordan kan man måske levere på alle værdier? En model:

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jeg har valgt en motionsform/-idrætsgren på grund af
de sociale kontakter, som jeg får herved

Jeg foretrækker at dyrke sport/motion alene

Det betyder ikke noget for mig, om jeg kender dem,
jeg dyrker sport/motion sammen med

Det er rart, når jeg ikke selv skal tænke på at
organisere træning

Når træningen ligger på faste tidspunkter, har jeg
lettere ved at komme af sted til træning

Jeg ønsker ikke at være afhængig af faste
træningstidspunkter

Venskaber/social kontakt betyder meget for mig, når
jeg dyrker sport/motion

Jeg værdsætter mulighed for stor fleksibilitet i
tilrettelæggelse af min træning

Developed by Maja Pilgaard, Idan, based on 2011 Danish Sports Participation Survey



Hvordan kan I arbejde med forskellige målgrupper? 
Vil I? har I kompetencerne til det? Må I (for jeres ledelse)

Faciliteten som udbyder

Åbne træninger/events (Our Parks)

Lette fællesskaber (Endomondo, Join In, 

NBRO)

Korte forløb/ligaer etc.

Fleksibilitet/tilgængelighed

Personlig træning

Effektorienteret træning (sundhed, skills, 

rådgivning)

Trygge rammer

Kvalifikationer

Sundheds/velvære aktiviteter, et venligt 

skub.

Events

Premium tilbud til gode betalere (outdoor, 

ski etc.)

Købeidræt/engangstilbud

Rekreative/afstressende tilbud

Udvikle aktiviteten for nuværende medlemmer

Lad fællesskabet styre og udføre

Fokus på lokale behov og målgrupper – 

involvering af medlemmer

Innovation i aktiviteter og i ledelsesformer/klubdrift

Der er 17 fitnesscentre i  Vesthimmerlands 
Kommune, her af 10 private og 6 selvejende 

Hvem kan være en social ‘hub’ for idræt? Hvordan kan foreninger/aftenskoler tilpasse sig? 

Hvem kan motivere og ‘flytte’ stakkels fru Jensen?



Idrætspolitikkens historiske udgangspunkt: Idræt som 
folkeoplysning og kultur 

Lovforankret i idrættens struktur
• Foreningsidrætten 
     (DIF, DGI, Firmaidrætten, andre?)
• Eliteidrætten 
     (Team Danmark, DIF)
• Antidoping/match-fixing
    (Anti Doping Danmark)
• Idrætsarkitektur
     (Lokale og Anlægsfonden)
• Events
    (Sport Event Denmark)
• Statistik, forskning og analyse
     (delvist Idrættens Analyseinstitut og KUMs forskningsudvalg)

Andet:
• Øvrig folkeoplysning
     (bl.a. aftenskoler (bevægelsesfag), idrætsefterskoler/-højskoler)
• Professionel idræt/events 
     (Sport Event Denmark, DIF m.fl.) 
• Skoleidræt
     (til dels Dansk Skoleidræt)

IdrætsPlatformen vil inspirere den ‘etablerede’ del af idrætten og 
hjælpe med at skabe fornyelse og nye samarbejdskonstellationer.

De ‘nye’ aktører: Nye aktører og idræt som middel til andre mål. 
Større synlighed og mere inddragelse

Eksempler på (nye) aktører, som bidrager til at udvikle idrætssektoren uden at 
være en formel del af ‘idrætten’
• Idrætsfaciliteter/natur som infrastruktur/bygherrer/driftsorganisationer
• Foreninger/organisationer/virksomheder for fremme af sociale formål gennem 

idræt
• Foreninger/organisationer/virksomheder for fremme af  sundhedsorienterede 

formål gennem idræt
• Kommercielle fitnesscentre, danse/yogastudier, crossfit osv.
• Personlige trænere/selvstændige
• Ansatte i foreningslivet m.m.
• Øvrige kommercielle idrætsudbydere (eks. Padel, trampolin, akademier, camps)
• Innovation/start ups
• Forskning/udvikling/uddannelse, herunder nyuddannede
• Diverse idrætsrelaterede brancheorganisationer, fagforeninger
• Uddannelsesidræt (bortset fra gymnasier og folkeskolen)
• E-Sport og gaming med fysisk komponent
• Fonde, kommercielle partnere, medier 
• Leverandører/producenter
• Nye idrætsgrene, gadeidræt, trail, Esport, parkour, 
• Andre brancher: sundhed, oplevelsesøkonomi, kultur, medier, turisme, 

detailhandel osv.

IdrætsPlatformen vil hjælpe de nye aktører til større synlighed, mere inddragelse 
og til at udvikle deres virksomhed i samspil med hinanden og med de etablerede 
aktører.

Hvordan kan vi bygge 
bro og udvikle bredt 
uden politik og adgang 
til kapital?



Yderligere info: henrik.brandt@idraetsplatformen.dk, tlf. 29210972

mailto:henrik.brandt@idraetsplatformen.dk
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