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IF Lysengs Klubmiljgansvarlige Rikke Madsen er aktivitetsleder for det nye tilbud om gafodbold IF Lys

4 21.januar 2024 @ kl. 10:39

Gafodbold i IF Lyseng er et nyt tilbud for spillere i alle aldre. Gafodbold er sjovt bade for ¢
nybegyndere og for genstartere.

For gammel, for stive ben, for darlig form? Havde du forlaengst droppet tanken om at spille mer:
om at komme i bedre form?

Det er der sandelig ingen grund til.

Tuaertimod: Det er tid til en nv start med fodhold hos IF I veene:




09.00-09.10. Velkomst introduktion og lidt tankespind
Henrik H. Brandt, daglig leder af IdraetsPlatformen
Danmark

09.10-09.40. Introduktion og et kig ind i fremtiden for
Danmarks Motionsuge
Ricco Victor, leder af Danmarks Motionsuge

09.40-10.15. Spgrgsmal, erfaringer og gode ideer
Hvilke aktgrer og aktiviteter kan saette endnu mere skub i
den naeste udgave af Danmarks Motionsuge?
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PAY ANDPLAY

LEDIGE
BADMINTONBANER
|AFTEN

ABENT

I.I lj S OPSTART DEN 4. NOVEMBER

I MIDTMORS ESPORT

ONSDAG 1 EFTERARSFERIEN FRA 12.00-17.00
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JOIN THE FUN!

SENIOR
INDOOR

CYCLING

Torsdage fra kl. 9.00-9.45

Onsdag den 3. november 2021

Midtmors Gymnastik & Fitness




The market distribution of Sporting
Capital in England

The overall mean score for Sporting Capital in the adult population in
England is 5.7

Figure 1: Sporting Capital Score in the English adult population
(1 is low and 10 is high)
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Sports participation for different levels of Sporting Capital
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Percentage of English population who do not participate in
sport for different levels of Sporting Capital (1 is low and 10
is high)
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Impact in England of increasing everyone's Sporting
Capital level by 1 (Participation once a month)
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EKSEMPLER LOKALE
o
PA EKSISTERENDE TILTAG UDVIKLINGSMULIGHEDER
SKANDERBORG FIRMAIDRFET (FORELBBIG)
‘ SPORTING CAPITAL MALGRUPPE®
‘ SPORTING CAPITAL MALGRUPPE”
FYSISKE RAMMER Lav Mellem Haj
Flmessceniar med malendsoyr aic. (moderne udstyr, cardlo of stytie) x X X
Flmessceniar, (Hde o=, men dligEngellgn X FYSISKE RAMMER Lav MEellem Ha
Parsonalerum med spll, fodbold, dar, bordiennds, darn osw x x x Aftale med lokale drarerenme om leje ol fasie akrtvireeer for arbe)depladsar x x
Laperlokale med mulighad for mindre baldspd e X x Roadshow med hurog opsoliing ol eks. pickdeball, (walling) fodbold, x . .
Parkeringsplads med plads ol baldspd X ® floarball, crosstin eic. pa lageromrade, P-plads el lign
Afrale med fimesscenmar x X Afmarieda (opmals) (labadgd) rurer med udgangspunin § arfvenvsomrader X X x
Deficer, konnoroyklar aic X X Rabarafialerdme slos hos padeloenmre, fimesscenoe m.mn. x
Artejder pd vandrerue vad virksomhaden x x
Dmbl=dningsfacilieer pd vitksomheden X X EVENTS O& KAMPASNER Lav Mellem Ha
Poaly/blllard, adgang dl eleswerne lokale x x Samme som under de kendee mulighedar
Kudging, handvagre ved kopimaskine e X X X
shriduzllere ol parsanales x X X FASTE AKTIVITETER OE TILBUD Lav Mellem Haj
Skama med mulighed for eksempelvis morgenbold, meddagsbold,
EVENTE OC KRIMPRAGNER Lav Mellem Hal eftermiddagsbold for udvalge (ervens)omeader * *
Dynaudlokaber, Skanderbong ® X “Marrikelidr=ry indusoikvanersidres. Tidsskemay Pakar af dlbagevendenda
Byfestleber Galian x x aloviretar (mad Insrukierakoviiesledar) 1 udvalgrs (ervervsomrader, . % %
DHL Stafenen Azrhus, walk x x aks. picdeball, floorball, gafodbold, cossiy'sogyrke uden reloisiner, oev
DHL Stafenen Azrhus, lab 5 km) X X fr2 firmaldrzspalenen
Tl Skridr kampagne X ® ® Gahold pgellar ba med udgangspunks | udvalge (artwrarvejomrader
V1 cykler il arbejde x X X og efer varierende skama, med akivitesledar smpaholder, x . .
Midsommersiatenan x x OEVEIMNMEETina) avi. konkrete mals=minger/milep=le
FI R m H I D R ET Temadag med kollagamoron x ® ® foroaning il DHL Staferen el lign)
Asiigr badminronstevne far filtaler ® ® TrEningsforlab pa arbejdspladsen for virksomheder ovar 3-4 manedar fnkl
// RRPPORT Galftuznering (for selgere) = personlig velladning, opfalgning, evt skraddarsyer s®lige malguppes x x x
ol Sponsorar med VIP-pladser, hindboldligs (pa skdfo x x mrodulrran, santormedarbejders osv)
ﬁ?ﬂ&'ﬁﬂiﬂ,’fﬁ?ﬂw Navnesponsorat af hal (broges Lkke ol firmaidran A”E: ade kendie dlbud (Curdoar, Kollegapadel, Tl Skeidy,
Arhejdspladsernss modonsuge (Zrkalrzning, floorhall mv) x x x Artiejispladsarnes Mouonsuge asv), uddannalser eic.
Tennismurnering, arllgr arrangement hos den lokale enniskiub = Parsonlig rrzning - individusl: eller for mindre (homogens) malgrupper x x x
" Bowiing med mmeringsdalizpalse iSilkebog) x x ~pd arbejdspladseme
) k SKANDERBORG Indkob af mindre rebvisimer = = Idr=zasskole for medarbe)dere mad folous pd begyndare og opbygning
FIRMAIDRET af dreslig kapital. Mowriske grundevalser, Inrodukdon ol akviterar,
NF  Swbjclitty wesdering af do nrazsar 3f sparsing capiral, som dlagar kan bave appal &1 .
° gl=de, f=]lesskab og oplavelse af progresston og agervelvEre sehvard X
ar nagiebegrebar for at skahe en sarre og vedholdende motvadon hos
personer med Lav idreeslig kaphal
'E.:ll‘lll‘n"n'_ ﬂi:ﬂl"l’"‘.’(i_ﬁl i:!?ﬂ |.l|.sum||||.lf.\:| Iun:.nr.:lp;cl'_
Link til rapporten
|



https://static1.squarespace.com/static/5b90cdb94eddec5d629c493e/t/653924ef1d87cf741ec73391/1698243829528/skanderborg-rapport-A4-1023-mail.pdf
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Hvordan kan man maske levere pa alle vaerdier? En model:

Jeg vaerdsaetter mulighed for stor fleksibilitet i
tilretteleeggelse af min traening

Venskaber/social kontakt betyder meget for mig, nar
jeg dyrker sport/motion

Jeg @nsker ikke at vaere afhaengig af faste
treeningstidspunkter

Nar traeningen ligger pa faste tidspunkter, har jeg
lettere ved at komme af sted til traening

Det er rart, nar jeg ikke selv skal taenke pa at
organisere traening

Det betyder ikke noget for mig, om jeg kender dem,
jeg dyrker sport/motion sammen med

Jeg foretrakker at dyrke sport/motion alene

Jeg har valgt en motionsform/-idraetsgren pa grund af
de sociale kontakter, som jeg far herved

i 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 E

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Developed by Maja Pilgaard, Idan, based on 2011 Danish Sports Participation Survey
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Hvem kan veere en social ‘hub’ for idraet?

Total: 19,1 %

Faciliteten som udbyder

Abne treeninger/events (Our Parks)
Lette faellesskaber (Endomondo, Join In,
NBRO)

Korte forlgb/ligaer etc.
Fleksibilitet/tilgeengelighed

Fleksibilitet

Events
Premium tilbud til gode betalere (outdoor,
ski etc.) 55"!“
Kgbeidreet/engangstilbud QreEanteret
Rekreative/afstressende tilbud

Total: 35,3 %

Der er 17 fitnesscentre i Vesthimmerlands
Kommune, her af 10 private og 6 selvejende

30-59 ar

Fallesskab

Kort

uddannelse

Lang

uddannelse

Kommercielt
center

16-29 ar

Mand

Kvinder

Individuel

Hvordan kan foreninger/aftenskoler tilpasse sig?

Udvikle aktiviteten for nuveerende medlemmer
Lad feellesskabet styre og udfare
Forening Fokus pa lokale behov og malgrupper —
involvering af medlemmer

Innovation i aktiviteter og i ledelsesformer/klubdrift

Aftenskoler

Personlig treening

Effektorienteret traening (sundhed, skills,
radgivning)

Trygge rammer

Kvalifikationer

Sundheds/velvaere aktiviteter, et venligt
skub.

Total: 14,9 %

Hvem kan motivere og ‘flytte’ stakkels fru Jensen?



Idraetspolitikkens historiske udgangspunkt: Idraet som
folkeoplysning og kultur

Lovforankret i idraettens struktur
* Foreningsidraetten
(DIF, DGI, Firmaidraetten, andre?)
* Eliteidraetten
(Team Danmark, DIF)
* Antidoping/match-fixing
(Anti Doping Danmark)
* |dreetsarkitektur
(Lokale og Anlzegsfonden)
* Events
(Sport Event Denmark)
* Statistik, forskning og analyse
(delvist Idraettens Analyseinstitut og KUMs forskningsudvalg)

Andet:
* @vrig folkeoplysning
(bl.a. aftenskoler (bevaegelsesfag), idraetsefterskoler/-hgjskoler)
* Professionel idraet/events
(Sport Event Denmark, DIF m.fl.)
» Skoleidreet
(til dels Dansk Skoleidraet)

IdraetsPlatformen vil inspirere den ‘etablerede’ del af idraetten og
hjeelpe med at skabe fornyelse og nye samarbejdskonstellationer.

De ‘nye’ aktgrer: Nye aktgrer og idreet som middel til andre mal.
Storre synlighed og mere inddragelse

Eksempler pa (nye) aktgrer, som bidrager til at udvikle idraetssektoren uden at

vaere en formel del af ‘idreetten’

* |dreetsfaciliteter/natur som infrastruktur/bygherrer/driftsorganisationer

* Foreninger/organisationer/virksomheder for fremme af sociale formal gennem
idraet

* Foreninger/organisationer/virksomheder for fremme af sundhedsorienterede
formal gennem idraet

* Kommercielle fitnesscentre, danse/yogastudier, crossfit osv.

* Personlige traenere/selvstandige

* Ansatte i foreningslivet m.m.

* (@vrige kommercielle idraetsudbydere (eks. Padel, trampolin, akademier, camps)

* Innovation/start ups

* Forskning/udvikling/uddannelse, herunder nyuddannede

* Diverse idreetsrelaterede brancheorganisationer, fagforeninger

* Uddannelsesidraet (bortset fra gymnasier og folkeskolen)

* E-Sport og gaming med fysisk komponent

* Fonde, kommercielle partnere, medier

* Leverandgrer/producenter

* Nye idreetsgrene, gadeidraet, trail, Esport, parkour,

* Andre brancher: sundhed, oplevelsespkonomi, kultur, medier, turisme,
detailhandel osv.

IdreetsPlatformen vil hjeelpe de nye aktgrer til stgrre synlighed, mere inddragelse
og til at udvikle deres virksomhed i samspil med hinanden og med de etablerede
aktgrer.



Bliv medlem Temagrupper Medlemsaktiviteter Om IdraetsPlatformen Kontakt

Bliv en“del af et socialt og fagligt faellesskab,

sombrander for en levende, mangfoldig og
ambitigs idraetssektor.

Bliv medlem =

Yderligere info: henrik.brandt@idraetsplatformen.dk, tlf. 29210972



mailto:henrik.brandt@idraetsplatformen.dk

	Slide 1: Tænk nyt og vær med til at sætte endnu mere puls på Danmarks Motionsuge  
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Tennis er klar til udfordringen?  Velkommen ind. Kom og spil med!
	Slide 5
	Slide 6:   
	Slide 7: Sports participation for different levels of Sporting Capital
	Slide 8: The potential market
	Slide 9: The potential market
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

