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”Antallet af frivillige 

indberettet af 

idrætsforeningerne er med 

222.929 det højeste 

nogensinde. Det er 26.133 

flere end i 2019, hvilket 

svarer til en vækst på 13,3 

procent. Udviklingen fra 2021 

er på 16,3 procent flere 

frivillige, og det er særligt 

glædeligt, at antallet af unge 

frivillige er steget med 15,9 

procent.”

Flemming Poulsen, DGI

Idrætsmonitor, 14. april 2023

DIF årsmøde, 1. maj

Frivillighed som aktuel slagmark. Bøvl eller bavl?



Opsamling

Otte spørgsmål til
professoren. Fik vi svar på
det hele?

• Hvad er evt. anderledes, end det plejer at være?

• Hvad viser trends vedr. frivillighed i idræt/andre sektorer?

• Ved man, hvad der virker i forhold til frivillighed?

• Har de frivillige behov for, at ministeriet sætter
’anerkendelsesinitiativer’ i værk?

• Er frivillighed en værdi i sig selv?

• Er professionalisering af foreningslivet en trussel eller et 
uundgåeligt vilkår fremadrettet? 

• Er idrætsorganisationerne ikke selv det bedste eksempel på
aktører, der har mistet troen på frivillighed i egne rækker?

• Bøvl og bureaukrati. Er det ikke derfor, vi organiserer os, eller
er det blevet værre end det plejer at være?



Hvordan kommer vi så derhen?

Lidt inspiration fra tidligere research



Skab en lærevillig og nysgerrig kultur

Idrættens uddannelses- og kursusbehov, Idan, 2011



Tænk i socialt sammenhold og motiver

Idrættens uddannelses- og kursusbehov, Idan, 2011



Jeg er aldrig blevet spurgt…

Idrættens uddannelses- og kursusbehov, Idan, 2011

Har I et sponsorudvalg?
Har I et frivillighedsudvalg?
Har I en 
uddannelsesminister?



Ledelse og klare målsætninger

Ved ledelsen hvor I skal hen?

Kommunikerer og involverer I med 
medlemmer/omverden?

Har I styr på ildsjæle/personafhængighed?
Er I (elite)trænerens projekt, eller er 
(elite)træneren en del af klubbens projekt?

Har I en fornuftig politik vedr. løn/ulønnet?
Hvem får løn? Hvem får ikke løn? Og hvorfor?

Frivillighed betyder ikke fravær af ansvar og fravær 
af ledelse…
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