
Stærke idrætskulturer
som dynamo for 
fantastiske faciliteter
Onsdag den 17. marts kl. 15.30-17.00

Tak til:

Fonden Eliteidræt Aarhus

Århus Stiftstidende

FO-Aarhus

Idrætssamvirket Aarhus



Program

15.30-15.35
Introduktion og velkomst ved medstifter og daglig leder af
IdrætsPlatformen, Henrik H. Brandt

15.35-16.45
Stærke foreningsmiljøer som dynamo for facilitetsudvikling:

Kapacitetsudvidelse ved egen kraft som konsekvens af klubudvikling
Michael Kjeldsen, sportschef, Højbjerg Badminton Klub

Springcenter Aarhus – motorikcentrum i evig bevægelse
Lene Christiansen, centerleder, Aarhus Springcenter og Jens-Ole Jensen, 
formand for Aarhus Gymnastik og Motorik Hal

Lystrup svømning – fra lokal svømmehal til kraftcenter for 
vandaktiviteter
Camilla Jørgensen, administrerende direktør, Lystrup Svømning

Aarhus Atletik & Løbe Akademi – ny vitalitet gennem overgang til
foreningsdrift
Lars Nielsen, Akademi- og Sportschef, Aarhus Atletik & Løbeakademi (tidl. 
Marselisborghallen)

16.45-17.00
Diskussion, kommentarer og perspektiv: Hvad er fordele og risici ved at 
lade stærke idrætskulturer gå forrest i lokal facilitetsudvikling?
•



www.idraetsplatformen.dk



En forening med plads til
såvel individer som
organisationer med 
ambitioner om at gøre en
forskel

Vi er ved at bryde gennem lydmuren

København-Rudersdal-HI-Broen Danmark-Dansk 
Cricket Forbund-BARC-FO Aarhus-Your Potential-
DGI Huset Vejle-CPH Business-Anti Doping 
Danmark-Copenhagen Sports Lab-SDU/FIIBL-LSR 
Resolve-Sports Marketing Network UK-Nørre Djurs
Hallen-studerende- enkeltpersoner- KFUM idræt-
Lystrup Svømning-HOG Hinnerup-Vejen 
Idrætscenter-Sparta-Skjold-Global Health Literacy 
Academy-Vestergård Kultur, Arden Hallerne, Sport 
Event Denmark, DGI Huset Aarhus, WannaSport

Flere kommuner, forbund, foreninger, leverandører, 
institutioner, faciliteter etc. er lige om hjørnet.

Medlemstyper:

Individuelt medlem
Forenings/virksomhedsmedlem
Studiemedlem
Organisationsmedlem/Partner

Samarbejde - Synlighed
Kommunikation - Indsigt
Fællesskab - Katalysator

Overblik - Indflydelse
Erfaring - Udsyn

Mødested - Identitet



Mens vi ‘venter’: 
Webinarer og små seminarer

Padelrevolutionen – bag det store boom

Naturen som bæredygtig idrætsarena

Aarhusidrætten i forvandling. Fantastiske faciliteter i 
Aarhus

Facilitetsstrategier og faciliteter og sundhedkrisen

Community fodbold + studietur

Idræt og studiemiljør

Gang som fænomen

Netværk for gang/løbeklubber

Start ups – idrættens innovatører (Idrætsmødet)

Digitalisering af idrætten – konkrete cases

Idrættens sociale platform

Sporting capital – nye veje til kickstart af idrætten

Genstartsteam for kultur- og fritidssektoren

Nyt liv i de ‘olympiske’ anlæg

Fremtidens foreninger og fællesskaber (DIF)

Danmarks bedste foreningskommune. Hvordan og hvorfor

De nye Idrætsforbund

Idræt i industrikvarteret

m.m.



Placering 

2019

Kommune Indeks 

2019

01 Læsø 97,6

02 Varde 91,2

03 Lemvig 91,0

04 Thisted 85,2

05 Ringkøbing-Skjern  85,0

19 Herning 69,6

28 Odder 65,4

40 Silkeborg 57,4

42 Syddjurs 54,6

50 Skanderborg 48,2

75 Aalborg 30,0

90 Odense 21,8

93 Aarhus 20,2

98 København 6,8

Facilitetsindeks: Gængse faciliteter pr. Indbygger: Små og store haller, idrætslokaler og sale, svømmehaller, 
fodboldbaner, fitnesscentre.                                                                                      Kilde: Facilitetsdatabasen, Idan/LOA

Den velkendte Aarhus-historie



En strategisk tilgang til fremtidens faciliteter i Aarhus Kommune

Overordnet vision og strategi for faciliteternes udvikling og drift i Aarhus

(Nationale) kraftcentre for idræt, 

eliteidræt, events, sundhed og 

folkeoplysning

Ikoniske pejlemærker med stor faglighed og plads 

til såvel de største events som idræt og 

folkesundhed
Samlende idræts- og kulturcentre i 

bydelene

Toptrimmede og proaktive lokale full-service 

idrætscentre med foreningsliv, fleksibel idræt, 

sundhedstiltag, partnerskaber, hub-funktion 
(Nationale) kraftcentre 

for specifikke idrætskulturer

Eks: Sejlsport, roning, atletik, skydning, badminton, 

håndbold, basketball, volleyball, fodbold, 

svømning, gymnastik/motorik
Næridrætsanlæg i lokalområderne, 

skoleanlæg etc.

Fokus på børn og seniorer inden for en kort 

transporttid på 0-15 minutter. Plads til fællesskab
Kommercielle anlæg med ind i 

maskinrummet

Fitness, crossfit, yoga, dans, eventhaller, 

‘industrikvartersidræt’, personlige trænere, 

akademier og sportsskoler
Midtbyen. Fede ungdoms- og 

studiemiljøer

Campusidræt, minianlæg, bevægelsesbutikker

Aarhus som fantastisk outdoor-by Skov, strand, vand, stier og grønne kiler

Strategisk udviklingaf idrætsmiljøer Eks. Fodbold, svømning, gymnastik etc.



Program

15.30-15.35
Introduktion og velkomst ved medstifter og daglig leder af
IdrætsPlatformen, Henrik H. Brandt

15.35-16.45
Stærke foreningsmiljøer som dynamo for facilitetsudvikling:

Kapacitetsudvidelse ved egen kraft som konsekvens af klubudvikling
Michael Kjeldsen, sportschef, Højbjerg Badminton Klub

Springcenter Aarhus – motorikcentrum i evig bevægelse
Lene Christiansen, centerleder, Aarhus Springcenter og Jens-Ole Jensen, 
formand for Aarhus Gymnastik og Motorik Hal

Lystrup svømning – fra lokal svømmehal til kraftcenter for 
vandaktiviteter
Camilla Jørgensen, administrerende direktør, Lystrup Svømning

Aarhus Atletik & Løbe Akademi – ny vitalitet gennem overgang til
foreningsdrift
Lars Nielsen, Akademi- og Sportschef, Aarhus Atletik & Løbeakademi (tidl. 
Marselisborghallen)

16.45-17.00
Diskussion, kommentarer og perspektiv: Hvad er fordele og risici ved at 
lade stærke idrætskulturer gå forrest i lokal facilitetsudvikling?
•



HVAD ER VI GODE TIL? HVAD ER VORES 
KERNEVÆRDI? 

– SET UD FRA KULTUR OG MILJØ? 
MED HVILKE SVAR OG SPØRGSMÅL 
MØDER VI (IDRÆTS)UDVIKLING 

…. OG MED DET GRUNDLAG BLEV DET 
INTERESSANT AT KOBLE BYGGERI OG 
MENNESKER 

Motto: 

Den bedste sæson / det bedste idræts- og eller motionstilbud 

bliver aldrig færdigt. Det udvikler sig og følger med ”holdet”… 

og holdet er helt sikkert ikke det samme år efter år. 

Det er nødvendigvis ikke årstallet (2021)eller trenden, som vi sætter 

i fokus. Det er dynamikken og det vi skaber en fælles virkelighed



• Idegrundlag startede i 2010

• Byggeudvalg oprettet 2012 

• Forening ”Momentet” stiftet som ejer Lystrup 

Svømme- og Aktivitetscenter 

• Byggeri påbegyndt okt. 2020 – færdigt i juni 2022 

• LOA projekt i 2018 

• Støttet af idræts- byggeanlæg pulje Århus Kommune 

af flere omgange mellem 2013 og 2019 

• Øvrig fondsstøtte fra DGI/DIF foreningspulje, 

Nordeafonden, Veluxfonden, Jaschafonden, Århus 

Børnekulturpulje, Kirsten & Gunnar fonden Århus, 

LIONS Klub, Jutlanderfonden… og erhvervsliv samt 

borgere

• Restfinansieret på kommunekreditlån. 

• Søger stadig finansiering/fonde til kunst og udemiljø 

• Læs mere på www.momentet.nu eller på 

www.lystrupsvoemning.dk

Lystrup Svømning:

4700 medlemmer

90 timeansatte 

instruktør/trænere

4 i administrationen 

Ulønnede(frivillige) i 

forskellige udvalg 

http://www.momentet.nu/
http://www.lystrupsvoemning.dk/




Værdigrundlag 

Ledelsesstil:

Vi er et produkt af vores 

forberedelser 

Vi reflekterer og vi har styr på at alle 

er ”holdet” – og vores styrke bliver 

derfor kulturbestemt og 

fundamentet og et produkt for 

vores forberedelser

…

IDRÆTSKULTUREN BÆRER STEDET… ”FUCK” STEDET HVIS VI IKKE HAR TÆNKT 

OVER, HVORDAN VI SKABER MENING OG INTERESSE FOR AT KOMME IGEN

• Vi har spurgt/spørger folk – men har passet på med at spørge

hvad folk gerne vil have… Ud fra kendskabet til, at

svaret ofte er det, som de tror man vil høre, ud fra egen 

interesse eller som man har hørt , at ”Danmark” vil have.. 

• Vi er bevidste om vores kultur og er stolte af den

Hvordan udvikler vi os bedst, så kulturen bærer os og

vi styrker fællesskabet, idrætten, motionen, de gode, 

de mindre gode, de nye, de andre… 

• Hvilke målgrupper er vores essentielle og hvilke 

målgrupper vil vi drage til os til hvilket formål? 

• Hvilke målgrupper har VIRKELIG brug for mere og nyere facilitet og 

hvem kan drage mere nytte at at blive i eksisterende, 

hvis vi tænker idrætsplanlægning anderledes og på ny?

Udnytter vi tilfredsstillende i dag og det som vi bygger 

er det fremtiden, når vi nu ikke kender fremtiden, men 

kun kan spå om den?  



FOKUSOMRÅDER…. KOM FØR – BLIV EFTER….  
Svømmehalsmiljø

Den gode velkomst

Foreningsliv 

Nye Målgrupper 

Ude- og klubmiljø 

Kommercielt… 

Fællesskabspladsen 

Kunst & Kultur

Folkekunst/identitet 

Samarbejde med 

kunstner Hans Krull 

Udvikling 

Samarbejde 

Organisering 

Varmtvandsbassin 

Målgrupper. 

Skatermiljø 

Udendørs ”wellness”

Kunst på gavl i 

svømmehal 

Organiserede 

fællesskaber 

Babyer og småbørn

Børn, Tweens, Teens

Voksne, seniorer

Holdtyper og udvikling 

Grillhytte i stedet for 

cafeteria 

Krydderurter og 

blomster

Vanddæmoner –

vartegn og særpræget 

Hvad skaber rummet og 

aktiviteten? 

Legekammerater til 

udvikling og ideer 

- Ulønnede

- Købt ind 

Motorik og bevægelse 

Målgrupper (handicap)

Træning, styrke, 

genoptræning  

Aktivitetsbane og ikke 

multibane

Cafevogne, 

kultur, events, stævner

Åben hus. 

Borgerprojekt – kunst i 

udemiljø som laves i 

samarbejde med 

seniorer

Hvilket fokus vil vi tage, 

når vi løser en opgave: 

fællesskab, resultat, 

organisation, udvikling 

Boldspilsarenaer i 

vandet.. 

Saunaer ud fra 

aktivitetsperspektiv og 

ikke saunaen i sig selv 

tiltrækningskraft 

Indretning og lokaler 

Indendørs klubmiljø 

Anderledes aktiviteter 

For alle 

Borgerprojekt – kunst i 

samarbejde med større 

børn og teens 

Hvad er det vi kan i dag 

og gerne vil have mere 

af, hvad vi gerne lære 

og inddrage til og hvad 

opdager / er uforudset? 



FOR AT SIKRE BEDST MULIG DRIFT I DET FOR OS MEST 
BÆREDYGTIGE IDRÆTS OG FÆLLESSKABSMILJØ  

Og ud fra det så får vi de bedste faciliteter og rammer 

for lokalsamfundet, foreningen og fremtiden 

• Vigtig for os at bygge rum og facilitet, som er rentable og 

giver mulighed 

• Vigtig for os at se på, at de nuværende faciliteter stadig 
udnyttes bedst mulig 

• Vigtigt  for os at indbyde til i kulturen og måden vi mødes 

på og ikke til faciliteten. 

• Vigtigt for os at kende vores fokus. Med hvilken tilgang vi 

vil løse opgaven samt ud fra hvilket udgangspunkt, i 

samarbejde med andre, alene, som projekt, som 
foreningstilbud, kommercielt, åben hus…. 



FOLKELIG KUNST 

OG IDRÆT…. 

IDENTITETSSKABEL

SE, FÆLLESSKAB 

PÅ TVÆRS AF 

INTERESSER OG 

MOD MERE 

LEVENDE 

LOKALSAMFUND 



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer Stærke idrætskulturer som 

dynamo for fantastiske faciliteter

Webinar, idrætsplatformen
17. marts 2021
Lene Christiansen
Jens-Ole Jensen



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

Tidsplan



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

17. marts 2021Titel på præsentationen

18



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

17. marts 2021Titel på præsentationen

19



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

17. marts 2021Titel på præsentationen

20



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

Next level

17. marts 2021Titel på præsentationen

21



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

Visioner for next level

1. Springfaciliteter

2. Nyt træningskoncept

3. Mødesteder

4. Ude-inde



1. eller 2. linje i overskriften ved at markere 

fonten 

for at hoppe 
mellem niveauer 

Hverdagen

Hvilken aktivitet foregår der i hallerne?

Hvilke initiativer foretager vi?

Hvordan bygger vi bro mellem foreninger, brugere og hallen?



Aarhus den 17. marts 2021

Webinar:

Stærke idrætskulturer som dynamo 
for fantastiske faciliteter



Hvad skaber egentlig hvad ?
• Stærke idrætskulturer som dynamo for fantastiske faciliteter ?

• Fantastiske faciliteter som dynamo for stærke idrætskulturer ?

• Kommer faciliteterne af sig selv, når man har en stærk idrætskultur ?

• Kommer idrætskulturen af sig selv, når man har faciliteterne ?

• Hvad er en stærk idrætskultur ? 

• Hvordan bruges den ?



Fra “Marselisborghallen” til
“Aarhus Atletik- og Løbeakademi”



1145 medlemmer i 2020 ATLETIK
LØB
EVENTS



International elite –
en del af vores DNA

O L Y M P I S K E  L E G E 9  F O R S K .  A K T I V E

2020 - udsat til 2021 Sara Slott Petersen - +

2016 Sara Slott Petersen - Jessica D. Petersson

2012 Sara Slott Petersen - Jessica D. Petersson

2008 Joachim B. Olsen

2004 Joachim B. Olsen

2000 Marie B. Rasmussen 

1996 Renata P. Nielsen - Gitte Karlshøj - Jette Ø. Jeppesen - Martin Voss

1992 Renata P. Nielsen

1988 Lars Warming





Mål 2020-21

• Solid økonomi – sikker drift af akademiet

• Medlemsfremgang

• Kontinuitet i bestyrelsesarbejdet

• Sportslige resultater i international klasse

• En klub der giver værdi og mening for 
medlemmer og partnere



➢Vedholdenhed og engagement - 15-20 års 
arbejde….

➢Afdæk muligheder og begrænsninger og 
læg en strategi

➢Vær tydelig på hvad I ønsker og  hvilken 
historie I har og fortæl den mange gange + 
visualiser

➢Tænk stort og også på andre end jer selv…

➢Gør jer klart hvad I selv kan/vil bidrage med



Aarhus idrætspark - Kongelunden

2018.01.04
2018.12.04

2018.12.12
2019.02.20

2019.12.02



Tak for tiden



Storbyens nye 
kraftcentre for idræt, 
oplevelser og sundhed
Torsdag den 18. marts kl. 09.00-10.30

Tak til:

Fonden Eliteidræt Aarhus

Århus Stiftstidende

FO-Aarhus

Idrætssamvirket Aarhus



Yderligere info: henrik.brandt@idraetsplatformen.dk, tlf. 29210972

mailto:henrik.brandt@idraetsplatformen.dk

